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1. Введение.

Кординальные преобразования, происходящие в последние годы в сфере школьного образования, внесли существенные изменения в парадигму воспитательной деятельности в свете концепции учебно – воспитательной работы, поствив во главу угла формирование личности ребенка, способного воспринимать прекрасное через музыку, танцы, общение.
В связи с этим встает проблема поиска новых подходов, возможностей реализации индивидуальных способностей ребенка, а также комфортного пребывания школьника в детском коллективе [1]. 

Вероятно, следует остановить внимание на проблемах не только физического

 воспитания, но и на формирование взаимоотношений, культуры общения между мальчиками и девочками, а также создание бесконфликтного дружеского коллектива в классе.

Танцевальная культура, прививаемая детям в начальной школе, может стать основой для программы полового воспитания в старших классах.

Исключительные возможности для свободного развития творческих способностей, фантазии детей - дает педагогу во многом импровизационная основа ритмики и ритмопластики. Используя на занятиях импровизацию, ритмизацию, театрализацию, пластичное соединительство, игру - мы имеем возможность существеннло развивать творческие способности младших школьников. А.Г.Алейников, автор концепции креативной педагогики, утверждает, что творчеству можно и нужно учить с детства. Любой нормальный ребенок вполне способен стать неповторимой творческой индивидуальностью. «Абсалютных бездарей единицы, и в их число еще нужно попасть» (И.Вигин). Об этом же говорили известные психологи (Вуджек, Альтшуллер, Осборн, Гордон, Бехтерев, Рубинштейн и др.). Концепция музыкально - ритмического воспитания детей достаточно подробно изложена у психологов Л.Н.Алексеевой, Э.Ж.Далькроза и др. [2], а положение о танце как деятельности, способствующей социальному развитию детей – у А.И.Буренина, В.Р.Каневского и др.
Т.о., младший школьный возраст представляет собой наиболее благоприятный период (сензитивный) для развития творческой активности, т.к. именно в начальной школе у ребенка эффективно формируется умение работать нестандартно.
2. Главная часть.
2.1.Роль ритмики в воспитательном процессе младших школьников.
Широкое распространение и развитие бальной хореографии в последние годы показало повышенный интерес к этому виду самодеятельного творчества. Это привело в ряде школ города, в сфере дополнительного образования, к появлению уроков ритмики, ритмопластики и бальных танцев.
Следует отметить, что именно ритмика и ритмопластика способствуют становлению и развитию хореографии и бального танца. В тоже время известно, что ритмика есть система музыкально - ритмического воспитания. Под нею подразумевается система физических упражнений, построенных на связи движения с музыкой. В процессе движения под музыку регулируются процессы возбуждения и торможения, стимулируются память и внимание, нормализуются эмоциональные процессы.
Основа же ритмопластики – это разнообразные простые движения, которые позволяют выразить различные по характеру эмоциональные состояния, сюжеты, образы.

Занятия ритмикой включают в себя элементы гимнастики, общей физической подготовки, бальной хореографии и др. [3]. При этом следует отметить, что занятия ритмикой не подразумевают заучивание определенных танцевальных связок, движений и этюдов.

Занятия ритмикой и ритмопластикой в школе – часть ее общевоспитательной работы. Между преподавателем ритмики, учителем и администрацией школы должно быть полное взаимопонимание. Особенно тесный, непрерывный контакт необходим с учителями начальных классов, без помощи которых невозможно правильно организовывать и проводить занятия.
По окончании курса начальнолй школы дети, у которых появляется устойчивый интерес к данному виду самодеятельного творчества, могут продолжить занятия хореографией, бальными или спортивными танцами, а также другой направленности во внешкольных учреждениях или, при наличии условий, в школе.

В то же время желательно, чтобы ритмика вошла в каждую школу, в каждый класс, заняв должное место в эстетическом и физическом воспитании школьника. 
2.2.Роль педагога в процессе занятий ритмикой в начальной школе.

Цели и задачи преподавателя ритмики довольно подробно рассмотрены в специальной литературе. [4]
Определенный интерес представляют способы достижения цели и поставленных задач. Каждый преподаватель, педагог, учитель, тренер решает эти задачи по- своему. Но в любом случае он должен основательно знать предмет, педагогику, изучить анатомию, музыку, быть психологом, понимающим душевное состояние своих учеников [5]. Все хорошее, как и все плохое, что есть в учителе, переходит к ученикам. Педагог ритмики, как и всякий другой воспитатель, должен служить примером для своих учеников. Это должен быть волевой, выдержанный и настойчивый человек. Ему нужно обладать зорким взглядом, способным подмечать все ошибки и недостатки учеников на уроке; помня, что в педагогике нет «несущественных» мелочей: из многих, почти порой незаметных частиц складывается характер ребенка, образ мыслей, весь его облик. На педагоге начального обучения лежит особая ответственность. Ведь именно он закладывает у своих учеников основы танцевальных навыков, т.е. общего развития, без которого не будет дальнейшего мастерства. Если что-то окажется вне поля его зрения и будет упущено, наверстать это в последствие будет очень трудно.
2.3.Первая встреча преподавателя с классом – залог будущих отношений с учащимися на уроках.
Наиболее трудной и в то же время исключительно важной является его первая встреча с классом.

Я заранее готовлюсь к этой встрече: встречаюсь с классными руководителями, с учителями - предметниками, учителями продленного дня. Стараюсь получить как можно больше информации как о классе в целом, так и о каждом ученике.

Первоклассники обычно приходят на урок ритмики полные интереса и ожидания. Они уже познакомились с правилами поведения в школе и на уроках. Поэтому чинно выстраиваются перед входом в танцевальный класс. С первого же урока мне необходимо добиться внимания к каждому моему слову,  иначе  настрой, с которым пришли дети, пропадет и восстановить его будет трудно, а занятия потеряют всякий смысл. В то же время нельзя подавить и напугать их своей строгостью и требовательностью.
Поэтому перед входом в зал, построив их в две колонки (м. и д.), я задаю вопрос мальчикам:

-Как вы считаете, кому мы дадим возможность первыми войти в класс?

-Девочкам!

-А почему?

-Девочек нужно уважать! Девочек нужно защишать!

-Ну, молодцы! Я с вами согласен. Девочки, пожалуйста, заходите! Постройтесь в линейку, посмотрите на себя в зеркало. Приведите себя в порядок. 

Девочки заходят. Смотрят на себя в зеркало. Поправляют прически, танцевальную форму. 

-Можно приглашать мальчиков?

-Да-а-а-а!

Даю команду:
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-Мальчики, вам разрешили заходить. Постройтесь в линейку лицом к девочкам.

Мальчики робко заходят и выстраиваются (кое-как) в шеренгу. Поправляю.   

  (Фото 1, 2).

Правило входа в зал - соблюдено!               

Фото 1
Определенную трудность на первом уроке представляет постановка детей в пары. Вначале большинство ребят стесняются самостоятельно пригласить девочку на танец. Я использую свой  способ для преодоления этой стеснительности в виде своеобразной игры и определенного задания.  
Конечно, говорю, я бы мог сам поставить вас в пары. Но это будет нечестно. 
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Может быть это не всем понравится. Поэтому мы сделаем так: на одном занятии мальчики будут приглашать девочек кто кого хочет, и девочки не должны отказываться! На следующем - девочки по своему желанию, и мальчики не смогут отказаться. Сегодня, на первом занятии, будут приглашать 

Фото 2.
мальчики, а на следующем  - девочки.
Обращаюсь к ним:

-Девочки, ну-ка загипнотизируйте мальчишек, чтобы они не пробежали мимо!

Девочки таращат глаза на своего избранника и всячески стараются привлечь его внимание. 

-Только имейте ввиду: кто первый пригласит- тот первый встанет в колонку!
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А теперь, молодые люди, приглашайте!

Шеренга срывается с места и устремляется к девочкам, стремясь первыми занять место  в колонке.

Цель достигнута! (Фото 3,4).  
Случается, что пара достается не всем. В этом случае я назначаю их своими помощниками и в процессе урока даю им от своего имени небольшие задания.     Фото 3.

Случается, что девочки отказываются танцевать с мальчиками по разным причинам. «Он не умеет танцевать», «он дерется», «он плохо учится» и пр. обычно говорят они, мотивируя свой отказ. В таких случаях я не настаиваю, оставляю их без пары, но в дальнейшем (при перестроениях) формирую линии так, чтобы пары, все же, образовались. В процессе урока, при постоянной смене пар, обиды забываются и мир восстанавливается.  
После освоения приемов приглашения, я разучиваю с классом марш и перестроение в зале. Обычно для проведения урока  я использую построение в линии. Но прежде опять задаю вопрос:
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-Сколько будет, если одну колонку поделить пополам? Знают все: «Две-е-е!», кричат  хором.
-Не слышу!

Опять кричат, еще громче!

-Опять не слышу!

Орут во все горло, пока кому-то не приходит в голову поднять руку (им об этом уже говорили в классе). Спрашиваю его (ее): - «Две»!

-Правильно. Только что же случилось с моими ушами, что когда все кричат, то они ничего не слышат?                                                                        Фото 4.

-Нужно было поднять руку!

    Я доволен: происходит разрядка, намечается контакт.
Начинаем перестроение в две колонки парами: пара налево, пара направо   (Фото 5). Затем парами навстречу друг к другу и затем в линии по 4 человека на расстоянии вытянутых рук вперед и в стороны. Выравниваем линии и колонки.
Задача решена. Можно продолжать урок (Фото 6).
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 Важным моментом начального урока является разучивание поклона мальчиков и девочек педагогу и друг другу, как в начале, так и в конце занятий. При этом следует помнить, что поклон - это и приветствие, и благодарность.

Сам по себе поклон не сложен. Техника его исполнения подробно описана различными авторами. Важно, чтобы он исполнялся красиво 
Фото 5.                      и   грациозно.
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И вот здесь во главу угла встают такие понятия как «красивая осанка», «подтянутый корпус». Не все дети 6-7 лет (первоклассники) понимают, что кроется за этими словами. Пэтому приходится прибегать к различным уловкам, чтобы в игровой форме добиться требуемого результата.

Фото 6.

После построения в линии дети стоят с опущенными головами, сутулыми спинами, выпяченными животами.

Начинаю разговор.

-Девочки, не подслушивайте! У меня для мальчиков секретный вопрос. Все настораживаются. Кто-то, якобы, заткнул уши.

-Кто знает, где самое красивое место у мальчиков?

Все недоуменно молчат. Вдруг один, самый продвинутый, поднимает руку:

-Мышцы!!

И показывает согнутую в кулаке руку.

-Кто же тебе это сказал? 
-Папа!

-Папа может! Но мне кажется, что самое красивое место - это то, куда вешают медали, ордена и всякие значки: на грудь! Вот покажите мне это место! Все выпячивают грудную клетку, разворачивают плечи, втягивают живот и поднимают голову! Уже не плохо!
-А теперь мальчишки не подслушивайте. Я задам секретный вопрос девочкам.

Где самое красивое место у девочек?

Теперь уже много желающих ответить:

-Лицо! 
-Губы! 

-Волосы (это уже из рекламного ролика)!
И пр., чему насмотрелись дома.

-Действительно, это красивые места, но мне кажется, что самое красивое место -  то куда девочки вешают все свои украшения, бусинки и цепочки, и о чем говорится во многих сказках: это ваша шейка! Покажите мне ее. Ходите все время с поднятой головой и тогда вы всегда будете самыми красивыми! Все дружно вытягивают шеи, поднимают головы, втягивают животы и оттопыривают зад (для равновесия).

-А теперь я попрошу показать свою красоту Машу (Катю, Варю). Ну, Машенька, мы тебе присваиваеим сегодня звание Василисы Прекрасной!
А вот Коля (Вася, Ваня) сегодня заслуживает звания Ивана Царевича! Молодец!
Корпус у всех подтянут. Задача, в основном, решена! 

Приступаем к разучиванию поклона.

-Кто знает какие- нибудь волшебные слова?

Лес рук.

-Почему они волшебные? А потому, что слыша их, люди становятся добрыми, ласковыми и безотказными. А кто знает волшебные движения?

Молчат.

-Вот мы сейчас выучим волшебные движения для мальчяиков и для девочек.

Учим поклон. Повторяем. Показываем по очереди.

-И сегодня, когда пойдете домой - проверте их в деле: покажите их своим родителям. И не забудьте волшебные слова! На следующем уроке спрашиваю:

-Кто проверял дома волшебство?

-Я! Я! Я!

-Ну и что было?

-Мама упала в обморок!

-Мама сказала «Молодец»!

-Дедушка пошел в магазин за сникерсом! И т.д.

-А у меня не получилось!

-Это значит, что у тебя было не волшебство, а колдовство! Нужно еще раз повторить волшебные движения!
Навык закрепляется. Задача решена!

Урок продолжается. Начинаем знакомиться с музыкой: громкой, тихой, быстрой, медленной. Все это сопровождаем хлопками, притопами, шагами и подскоками. Несколько раз меняем пары.

Незаметно урок подходит к концу.

Снова выстраиваем линии. Делаем поклон учителю, поворачиваемся парами друг к другу и делаем поклоны друг другу.
В конце урока предлагаю каждой паре поставить друг другу оценки. Как правило (хотя бывают и исключения) все ставят друг другу 5 с плюсом!

 Называю пару, которая, на мой взгляд, была лучшей на уроке и ставлю ее первой в колонну для ухода из зала. Урок окончен.

3.Заключение.

Ожидаемые (прогнозируемые) результаты уч-ся 1 года обучения:

-Знание правил поведения и этикета.

-Укрепление и развитие мышц корпуса.

-Развитие анализаторного аппарата учащихся - зрительной, слуховой, вестибулярной чувствительности.

-Развитие координации движения.

-Умение слушать музыку.

-Умение двигаться в соответствии с музыкой.

-Умение двигаться в паре.

-Знание и умение исполнять простейшие танцевальныедвижения и этюды.

-Умение ориентироваться в зале.

Оценка результатов может осуществляться на открытых уроках, выступлениях перед родителями, на школьных мероприятиях.

В процессе обучения ритмике и ритмопластике в школе у некоторых уч-ся появляется устойчивый интерес к хореографии, спортивному и бальному танцу, желание к дальнейшему совершенствованию, к переходу на следующие сложные ступени обучения. В этом случае я рекомендую им переход в другие творческие коллективы, уделяющие преимущественное внимание выбранному направлению.

При помощи ритмики и ритмопластики можно надеятся на решение целого ряда важных воспитательных задач. Привить учащимся основы культуры поведения и общения, повысить общее качество обучения в школе, успешно решать вопросы профилактики право нарушений учащихся на ранней стадии обучения и воспитания, и др. При этом учет индивидуальных способностей и особенностей каждого ученика, доступность форм и средств обучения, позволит получить значительный эффект уже на начальной стадии обучения.
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Основной целью ЗСТ при обучении детей танцу является обеспечение уч-ся возможностью сохранения здоровья за период обучения, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни, умения  использовать их в повседневной жизни. 

Задачей же является такая организация образовательного пространства на всех уровнях, при котором качественные обучение, развитие, воспитание уч-ся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью. 

     Задачи педагога вытекают из основной цели обучения и включают формирование нравственного сознания учащихся, как пропагандистов национального искусства, утверждения чувства высокой ответственности за результаты как своей деятельности, так и работы всего коллектива в целом; воспитание навыков общественно- организаторской деятельности, воспитание любви и уважения к танцевальному искусству как своей страны, так и к танцевальному искусству других народов.
Создание в классе условий для реализации  потребности в общении, а также в уважении (признании, одобрении) возможно лишь в диалектическом взаимодействии как между учителем и уч-ся, так и между самими уч-ся. Этому способствуют различные методические приемы преподавателя, такие как поочередное приглашение м. и д. на танец, исполнение упражнений и этюдов, танцев со сменой пар, проведение мини турниров на занятиях с привлечением в качестве жюри самих уч-ся и др.
     В результате формирования знаний, умений и навыков основ бальной хореографии, у учащихся вырабатывается способность к концентрации внимания, развивается память, что способствует общему развитию ребенка.

     Вместе с обучением танцу, навыкам красивого движения у учащихся формируется вкус, избирательное отношение к танцевальному и музыкальному репертуару. Одновременно закладываются навыки поведения в обществе, основы культуры общения и поведения в коллективе.
     Начальный этап обучения является одним из самых трудных как для детей, так и для преподавателя. Наибольший эффект обучения достигается при занятиях с целым классом, т.к. при этом детям  не приходится адаптироваться к новым для них условиям. Однако при этом преподаватель должен владеть, в достаточной степени, не только специальными знаниями предмета, но и обладать хорошим педагогическим мастерством, знать психологию детей данного возраста, в достаточной степени знать музыкальные игры и забавы.
Поэтому особенно важно проводить занятия по хорошо продуманному, грамотно составленному плану, когда общей целью становится не подготовка к близкому выступлению или показу, а последовательная, систематическая работа, содействующая становлению личности учащегося. Здесь должны применяться традиционные педагогические принципы обучения: сознательности, системности, наглядности, доступности и прочности, постепенного повышения нагрузки и ее варьирования. При этом не следует стремиться к достижению высоких знаний в этой области всех уч-ся в классе, т.к. по гипотезе Л.С.Выготского- знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством достижения цели: всестороннего  развития ученика. 
Исходя из этого, в процессе обучения каждый педагог должен стремиться развивать в своих учениках не только внешнюю технику исполнительского мастерства (умение выполнять физически, формально точно любые сложные движения, позы, жесты), но и технику внутреннюю, артистизм, т.е. умение все эти движения, жесты и позы выполнять с живым чувством, позволяющим затем исполнять любой танец музыкально, реалистично в стиле и характере определенной эпохи и народа, из среды которого вышли образы того или иного танца. Тогда союз педагога и учеников, одинаково понимающих свои творческие задачи, приведет к желаемым для них результатам. 
   Обширные знания педагога в области бальной хореографии помогут ему грамотно и квалифицированно организовать учебный процесс.   Человек, посвятивший себя педагогической, воспитательной деятельности, должен обладать многими важными качествами.

Кроме основательного знания предмета, он должен знать педагогику, изучать анатомию, музыку, быть психологом, понимающим душевное состояние своих учеников знать и применять на практике ЗСТ. Все хорошее, как и все плохое, что есть в учителе, переходит к ученикам. Педагог танца, как и всякий другой воспитатель, должен служить примером для своих учеников. Это должен быть волевой, выдержанный и настойчивый человек. Ему нужно обладать зорким взглядом, способным подмечать все ошибки и недостатки учеников на уроке, помня, что в педагогике нет «несущественных» мелочей: из многих, почти порой незаметных частиц складывается характер ребенка, образ мыслей, весь его облик. Очень важно для педагога танца уметь управлять своими эмоциями. Все его личные переживания должны остаться за порогом танцевального зала, как бы они ни были сильны, т.к. эти переживания, тревога или рассеянность немедленно передаются ученикам. И наоборот, приветливая улыбка и ласковое слово сразу вызовут в ответ у детей ответную реакцию.

На педагоге начального обучения лежит особая ответственность. Ведь именно он, используя ЗСТ, закладывает у своих учеников основы танцевальных навыков, развивает координацию движений рук, ног, корпуса, головы, т.е. общего развития, без которого не будет танцевального мастерства. Если что-то окажется вне поля зрения педагога и будет упущено, то наверстать это впоследствии будет очень трудно.                                                     

    Материал, входящий в начальный цикл обучения, разнообразен и относительно велик по объему. Нужно хорошо знать и чувствовать моменты перехода от  более легкого к более трудному заданию, уметь целесообразно сгруппировать учебный материал, использовать движения для нескольких танцев, изменяя соответственно ритм, темп и т.д. Любое задание должно соответствовать степени подготовленности к нему. Весь процесс обучения строится на сознательном усвоении знаний и навыков, что пробуждает интерес к занятиям, повышает запоминание. Для более плодотворного процесса обучения необходимо сочетать наглядность, осмысление и творческий поиск учащихся.
Методика и практика применения ЗСТ на уроках ритмики в начальной школе на базе целого класса.

      У детей младшего школьного возраста слабо развиты такие качества как настойчивость, целеустремленность, упорство, дисциплинированность. Поэтому особую привлекательность приобретают для детей этого возраста занятия на простом материале, включающем элементы игры или соревнования.

   Работа по движению на занятиях ритмикой и ритмопластикой во всех возрастных группах должна происходить в тесном и постоянном контакте с работой по физическому воспитанию. Без этого подлинная выразительность детей, их умение непринужденно передавать в движении характер и особенность музыки, игры, танца не могут быть достигнуты. Выразительность и музыкальность движений 
Фото 3

опирается на общее развитие детей, крепость их мышц, ловкость, хорошую координацию движений. В то же время разучивание упражнений, игр, танцев закрепляет и совершенствует навыки, приобретенные на физкультуре: осанка, правильный шаг, прыжок, умение ориентироваться в пространстве и т.д.

    Наиболее трудной и в то же время исключительно важной является первая встреча педагога с классом. Первоклассники обычно приходят на урок ритмики и ритмопластики полные интереса и ожидания. Многие из них уже не раз встречались с танцем, но далеко не все из них учились соединять движения с музыкой, что могло бы им дать и новые ощущения в танце, и новое качество движения.

    С первых же уроков педагогу необходимо добиться внимания к каждому своему слову и серьезного отношения к основным правилам работы и поведения: не шуметь, не отвлекаться и т.д., иначе то серьезное отношение, с которым пришли дети, пропадает и восстановить его будет трудно, а занятия потеряют всякий смысл (Фото 3).
   Определенную трудность представляет постановка детей в пары. В начале большинство ребят стесняются самостоятельно пригласить девочку на танец. Педагог может использовать различные способы для преодоления этой стеснительности: либо в виде игры, либо в виде определенного задания. Например: «Кто первый пригласит себе пару, тот первый встанет в колонку» . Случается, что девочки отказываются танцевать с мальчиками по разным причинам. «Он не умеет танцевать», «он дерется», «он плохо учится» и пр.- обычно говорят они, мотивируя свой отказ. В таких случаях педагог должен напомнить им о важности товарищества, дружеских отношений со всеми членами класса, о том, что нужно оказывать помощь товарищам, а не оставлять их без пары. Можно напомнить, что в следующий раз, когда будут приглашать девочки, мальчик также не сможет отказаться. Проявление гуманного отношения к уч-ся, отсутствие принуждения, свободный выбор, терпимость к детским недостаткам- способствует формированию здоровой психики и, как следствие, высокому уровню психологического здоровья.
   Важным моментом урока является поклон мальчиков и поклон девочек педагогу и друг к другу как вначале, так и в конце занятий. При 
Фото 4

этом следует помнить, что поклон- это и приветствие, и благодарность (Фото 4).
   После освоения приемов приглашения, педагог разучивает с учащимися марш  и перестроение в зале. Построение для проведения урока может быть различным (в линии, в круг и др.) в зависимости от методики проведения занятий. Например: пара направо, пара налево   (Фото 8), затем четверками на середину; затем 
Фото 6.

остановка в линиях на    расстоянии вытянутых рук друг от друга вперед и в стороны (Фото 3).
   Для развития ориентировки в пространстве, зрительной и двигательной чувствительности, быстроты реакции, применяются упражнения, позволяющие выработать навыки сохранения нужных интервалов на месте, в 
кругу, в колонне, в шеренге, а также при движении отдельно, парами, тройками, четверками и т.д., двигаясь шагами, бегом или подскоками, развивающие умение выполнять различные повороты, перестроения, менять направления, рисунок движения. 
   Необходимо с первых же шагов прививать учащимся 
Фото 7.                                                                                                                           

навыки вежливого общения друг с другом.                                                                     Так, во время маршировки парами мальчик подает девочке руку, повернутую ладонью вверх, девочка 
кладет свою руку сверху.
 Головы слегка повернуты друг к другу. Мальчик ведет девочку несколько впереди себя
Фото 8.

                   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ ПО РИТМИКЕ В КЛАССЕ 
При планировании работы по ритмике в классе с применением СЗТ 

можно использовать технологию, разработанную физиологом В.Ф.Базаровым:

-Смена динамических поз. 
-Использование для разминок и упражнений этюдов на координацию,  развитие зрительно- моторной реакции ( в частности скорости ориентации в зале и т.п.). 
-Применение этюдов с известными уч-ся сказочными персонажами для развития творческого воображения.  
-Применение спец. упр., формирующих  художественное чувство и развивающих психо - моторную систему «голова- рука- нога».
-Использование всем классом танцев  и этюдов на основе народного фольклора и классической музыки (кадрили, хороводы и др.).                                                                                                                                                         Обучение детей с различными способностями и интеллектом ритмике, ритмопластике и бальному танцу в школе без предварительного отбора и собеседования целесообразно начинать с первого класса. При этом на различных этапах обучения могут подключаться дети уже имеющие дополнительное образование по данному направлению, использоваться знания, умения и навыки, полученные ими в детском саду на музыкальных занятиях при исполнении музыкальных игр и плясок.
   При составлении программ обучения целесообразно выбирать танцы, построенные на простых, знакомых движениях. На занятиях танцами включаются упражнения, предназначенные для разучивания еще незнакомых детям движений, элементы отдельных танцев и плясок. Трудно и нецелесообразно добиваться, чтобы дети овладевали вновь показанными движениями в процессе их разучивания. Эти движения следует повторять в разных играх и плясках, соединять с разной музыкой, чтобы они совершенствовались постепенно. Дети должны относиться к каждому движению, как  к средству выражать различные, хотя и сходные между собой образы, чувства, действия. В каждом отдельном случае они должны уметь внести в него характерность, присущую музыке и данному движению. 

   При выборе танцевального материала каждый педагог должен понимать, что каждая игра или танец имеет четкую педагогическую направленность, является средством, при помощи которого он учит ребенка воспринимать музыку и передавать в движении ее содержание и ритмические особенности. Упражнения и танцы в каждом разделе  подбираются в порядке возрастающей трудности, каждые из них  закрепляют и углубляют те музыкальные и двигательные умения и навыки, которые дети приобрели ранее, учитывая при этом степень подготовленности детей к тому или иному движению в зависимости от их уровня танцевальной и физической подготовки.
   В каждом танце преподаватель может ставить перед детьми все новые задачи, последовательно раскрывать смысл и характер каждой фигуры танца вносить новые детали и образы, постепенно повышая требования к исполнению отдельных движений и фигур. При такой работе игры и танцы долго остаются для детей интересными, у них накапливается репертуар любимых танцев, к которым они с радостью возвращаются в течение всего учебного года и с удовольствием принимают участие в различных праздниках и выступлениях. 

   Прежде чем начать разучивать с детьми новый танец, педагог сам должен хорошо его освоить: разобраться в композиции, технике исполнения отдельных элементов и фигур, определить характер музыки и ведущие средства выразительности, а также самому проверить  все движения, входящие в танец или упражнение. Преподаватель должен предусмотреть, какие затруднения могут встретиться у детей в новом танце, какие движения, образы будут для них новыми. В соответствии с этим он составляет подготовительные упражнения и осваивает их с детьми в процессе урока. Он должен точно определить количество и  трудности изучаемых на занятиях упражнений и танцев. При этом следует ограничиться теми движениями, которые могут быть полностью освоены при работе класса на уроках в зависимости от количества часов занятий. Объем упражнений может быть ограничен, а сами упражнения могут выполняться с большим числом повторений, в более быстром темпе и т.д.  
   Подбирая упражнения для первой части урока, не нужно забывать, что иногда дети могут придти на занятия чрезмерно взволнованными. Тогда следует начать урок с более спокойных упражнений. И наоборот, иногда начало должно быть более живым, энергичным. На начальном этапе обучения дети быстро устают, допускают много ошибок при исполнении, быстро забывают пройденое. Приходится занимательное сочетать с малоинтересным,  но необходимым, веселое с серьезным, легкое с трудным.
   Прежде всего  в начале занятий следует научить детей строиться, равняться, поворачиваться, научить ходить в ногу, держать корпус и голову, подтягивать живот и т.д. Не следует сразу стремиться к разнообразию шагов, разучивать новое, если недостаточно усвоено предыдущее. Можно повторять усвоенные шаги, соединяя их в короткие композиции.
   Вводя в первую часть урока элементы танца  следует помнить основную задачу этой части урока и не давать сразу большой физической нагрузки, сложных движений, прыжков.
    Показ играет  в работе над движением огромную роль. Он необходим при освоении технических навыков, подготовительных упражнений. Показ упражнений, отдельных движений танцев и танцев в целом необходим во всем процессе работы над ними.
   Незнакомые для детей движения должны исполняться педагогом правильно, выразительно, ярко, чтобы донести до детей характер движения и музыки.

   Можно иногда показывать движение всей группе в исполнении одного, двух успевающих учеников. Школьники легче схватывают и понимают движение, его связь с музыкой, когда его выполняет ровесник. В начале  педагог может выполнить упражнение вместе с детьми, чтобы вовлечь детей в движение, а затем предложить показать его кому- нибудь  из  учащихся. Во всех случаях, показывая, педагог должен двигаться с полной эмоциональной выразительностью, в полном единстве с музыкой, правильно и точно исполняя движение. Показывать движение схематично, формально, в полсилы нельзя-  это не только не помогает детям лучше чувствовать и понимать движение, но и вредит им: движения у них делаются пустыми, неполноценными. Педагог  должен помнить, что основной его задачей в процессе работы является правильное чередование лаконичного, но предельно ясного объяснения и точного показа движения и упражнения, что облегчает уч-ся понимание предмета и позволяет им использовать свои физические возможности в полной мере.
   Необходимо помнить, что все движения должны выполняться в ту и другую стороны, т.к. равномерная нагрузка способствует гармоническому развитию.

   В связи с этим возникает вопрос: как показывать упражнение?

   Простые по координации движения можно показывать именно так: лицом к занимающимся с левой руки, ноги (как показывает статистика, большинство людей «правши»). Преимущество такого показа заключается в возможности наблюдения за исполнением движений ученикам, выявления возникающих ошибок и их исправления. Сложные же по координации движения следует показывать спиной  к классу. Лучшим вариантом будет показ движений спиной к классу и лицом к большому зеркалу. Это позволит улучшить обзор ученикам, а педагогу лучше контролировать правильность усвоения материала. Заниматься перед зеркалом особенно полезно, когда требуется достичь чистоты в исполнении движения, найти красивые линии при исполнении движений отдельно и в паре.
   При работе над новым материалом одинаково важны как показ, так и словесные объяснения. Словесные пояснения, сопровождающие показ, должны быть краткими, образными, четкими; они должны направлять внимание детей, как на правильное выполнение движения, так и на связь его с музыкой. Для выработки у детей точности, четкости, осмысленности движений целесообразно применять имитационные движения или использовать образное сравнение. Недопустимо путать термины или искажать значения слов. Например, говоря о галопе, надо сказать «скакать галопом», а не «бегать галопом»; нельзя называть колонну шеренгой и т.п. Дети должны привыкать к терминам и условным выражениям. Неправильно или небрежное их употребление мешает образованию связей между словом и движением.
   Ошибки нужно не только подмечать, но и тут же анализировать, вовремя сделать нужное, исчерпывающе ясное замечание. При замечаниях нужно помнить о форме их подачи. Длительное замечание перед всем классом действует расхолаживающе, особенно, если оно сделано резко, нетактично. Замечания должны быть точными, короткими и в вежливом, доброжелательном тоне.

Дети любят посмеяться и нужно дать им такую возможность. Чувство юмора помогает подметить, рассудить, подвергнуть критике, правильно оценить без едкости, но с доброжелательной улыбкой. Детей надо учить не обижаться на шутку, ведь в этом залог умения критиковать и самого себя.
       Делясь своим педагогическим опытом, заслуженная балерина Т.М.Вечеслова писала: «Мне приходилось часто изображать учеников, гиперболизируя их недостатки, и, если точно и метко - дети смеялись, ничуть не обижаясь! Важно чувство меры, если шарж, то дружеский, и тогда показ, да еще точный,- обезоруживает и убеждает» («Мастера балета» вып.1.М.1973).

   Для разработки упражнений важно обладать большим запасом движений: «двигательной эрудицией». Однако кроме этого большое значение имеет и умение правильно, в логической последовательности выстроить учебные упражнения. При составлении порядка упражнений необходимо соблюдать определенные правила:
1. Начинать упражнения с несложных по своей структуре движений, не требующих особого напряжения внимания, и  постепенно повышать трудность исполнения. Затем можно переходить к более сложным упражнениям, требующим в большей степени затрат сил, и, наконец, давать упражнения наиболее сложные в координационном отношении, но позволяющие уменьшить физическую нагрузку.
2. Не составлять слишком сложных упражнений, но избегать слишком легких и примитивных сочетаний.

3. Разумно чередовать простые элементы и более сложные с учетом возраста и подготовленности учеников.

   Не следует стремиться к большому количеству новых танцев; важно, чтобы дети учились их запоминать, любить их и грамотно исполнять.
   Занятия должны строиться  с использованием разнообразных методов обучения:
Словесный метод:

   - рассказ педагога, объяснение,

   - беседа,

   - анализ музыкального произведения и др.

Наглядный метод:

   - показ, исполнение педагогом,

   - просмотр видеоматериалов и др.

Практический метод:

   - тренинг,

   - выступления и др.[image: image7.jpg]



   Немаловажное значение имеет включение в программу обучения и исполнение на уроках музыкальных игр. Игра не позволяет никому скучать на уроке, она  заставляет общаться друг с другом, исчезает чувство застенчивости, неловкости,     Фото 9.
 которое обычно бывает у младших школьников  в начале урока (Фото 9).
   При планировании работы на учебный год педагог исходит из общего количества часов, предусмотренных для ритмики, ритмопластики, бального или спортивного танца.
При этом в группах, составленных из учащихся целого класса, нагрузка может составлять 1…2 часа, а для групп бального и спортивного танца- 4…6 часов в неделю.

           В учебный план могут включаться такие разделы, как «Организационная работа», «Элементы музыкальной грамоты», «Танцевальная азбука», «Освоение основных движений танца и пляски», «Музыкальные и танцевальные игры», «Историко  - бытовые танцы», «Отечественные бальные танцы», «Танцы на современных ритмах», «Танцы на основе современной пластики», «Танцы произвольной композиции» и др. Педагог может самостоятельно подбирать танцевальный материал из всех разделов одной степени трудности, но возможно более разнообразный  по музыкальному содержанию и по движениям с учетом подготовленности, состава группы и ее характера. При планировании каждого урока необходимо включать материал всех разделов. При этом в начале учебного года упражнения первых разделов и подготовительные упражнения занимают на уроке больше времени; позднее, когда приобретены некоторые навыки, в уроке начинают преобладать законченные композиции, этюды, игры и танцы последующих разделов.      Каждое занятие может включать:

              - Ритмичные упражнения в характере современной пластики,

              - Задания на ориентирование в зале,

              - Упражнения тренировочного характера,

              - Небольшие беседы в виде вопросов и ответов,

              - Прослушивание музыки и ее разбор,

              - Личный показ преподавателя,

              - Разучивание и повторение движений и танцев,

              - Массовые танцы и танцевальные игры,

              -Закрепление пройденного материала и др.

По рекомендации И.В. Абрамова урок  в соответствии с ЗСТ целесообразно выстраивать в следующем порядке:
Часть урока                           Время            Нагрузка            Деятельность

 Врабатывание                        5 мин.          Невеликая             Повторение

Мах работоспособность     20-25 мин.     Постепенное              Новый 
                                                                   Снижение               материал
Окончание                               15 мин.      Повыш.                 Отработка 

                                                            Работоспособность    пройденного
                                                 45 мин.
   Нельзя не отметить, что увлечение некоторыми педагогами репертуаром современных спортивных танцев (наряду с несомненными успехами в овладении отдельными учащимися техникой  этих танцев) представляет известную опасность для правильной постановки работы в классе. Стремление дать учащимся технически трудные движения и танцы нередко побуждает руководителя ставить перед ними  задачи, превышающие их возможности. Уже на начальной стадии обучения такие преподаватели вводят т.н. «растяжку», что постепенно, по их мнению, приблизит учеников к выполнению «шпагата». «Шпагат»- заветная мечта многих девочек. Он стал как бы мерилом растянутости связок. Но этот красивый и привлекательный элемент танца может стать (и часто становится) причиной неприятного заболевания- растяжения связок бедра, особенно если этот элемент дается всей группе без учета физических возможностей учеников. 
ПРИМЕР

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА РАБОТЫ КРУЖКА РИТМИКИ И

РИТМОПЛАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ

1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

​​№     Наименование темы                                     Количество часов в неделю

​​​​​​​​                                                 _______________________________________
                                                                                                1 час            2 часа

________________________________________________________________
   1.   Организационная работа                                             2                   4

   2.   Элементы музыкальной грамоты                                1                   4

   3.   Танцевальная азбука                                                    7                  16

   4.   Освоение основных движений танца

         и пляски                                                                        10                 20

   5.   Отечественные бальные танцы                                  10                 16

   6.   Танцы произвольной композиции                               6                 12         

________________________________________________________________
                       Всего за учебный год                                      36               72

Примерный план

 построения урока уч-ся 1-го года обучения в шк.615 ПДО Шутикова Ю.Н.
1.Тема занятия: 

-Танцевальная азбука.

-Практическое занятие. Разучивание правого поворота медленного вальса  отдельно и в паре.

2. Цель занятия: 

Развитие музыкальных, творческих и физических способностей уч-ся.

3.Задачи занятия:

Образовательные: 

-Обучить двигаться в соответствии с музыкой отдельно и в паре.

-Обучить ориентироваться в зале в соответствии с изменением направления движения.

Развивающие:

-Способствовать развитию концентрации внимания.

-Способствовать развитию координации и пластики
-Способствовать развитию грамотной осанки и движения
Воспитательные:

-Воспитывать чувство товарищества, взаимодействия и взаимопомощи в процессе обучения в паре и при смене партнеров.

4. Вид занятия:

- Репетиционно - тренировочное.

5.. Продолжительность занятия- 45 мин.

6. Оборудование:

-Танцевальный класс

-Аудио аппаратура, СД.

7. План занятия:

-Построение, приглашение, приветствие, тема                                      - 5 мин.

- Разминка: повторение композиции «Диско» («Чебурашка»)             - 5 мин.

- Медл. вальс. Направления движения. Повторение композиции

м.в. отдельно и в паре без изменения направления движения. Разучивание правого поворота отдельно и в паре с полным поворотом. 

Тоже со сменой пар.                                                                                  - 15 мин.                                                                           

-Ритмический фокстрот. Знакомство с ритмом. Начало движения с разных ног в заданном ритме отдельно. Тоже в паре. Тоже со сменой 

партнеров.                                                                                                   - 10 мин.

-Танец- игра:  «Вальс с хлопками» .                                                          -  5 мин.

- Подведение итогов урока. Поклон. Марш.                                             - 5 мин.  

                                                                                            Итого:     45 мин
МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ ОБУЧЕНИЯ УЧ-СЯ РИТМИКЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЗСТ
Повторное, происходящее на каждом занятии выполнение движений, помогает правильно держать голову и корпус, свободно и красиво координировать движения рук и дает возможность в дальнейшем исполнять каждый танец легко и красиво.

   Качество движений детей в музыкально- двигательных упражнениях, играх, танцах в большой степени зависит от исходного положения. Правильное исходное положение внешне  и внутренне организует детей, мобилизует их внимание, активизирует их, настраивает на предстоящее движение. Необходимо с первых занятий учить детей принимать исходное положение- правильную основную стойку, а также другие исходные положения, повторять и проверять правильность их выполнения на каждом уроке непосредственно перед соответствующим заданием.
   Основная стойка помогает ребенку включиться в движение с началом звучания музыки- быть готовым к движению. Такая готовность достигается, если работают только те группы мышц, напряжение которых необходимо для поддержания тела в описанном положении; остальные- свободны. Для того, чтобы дети могли легко и непринужденно двигаться, надо воспитывать у них необходимые качества движения, дать им ряд двигательных навыков. Движения в упражнениях, играх и танцах просты и естественны: это основные движения человеческого тела (ходьба, бег, поскоки, прыжки, сгибания- разгибания, повороты). Музыкальное движение- всегда средство для воплощения музыкально- двигательного образа.
    Отвечать на музыку движением детям часто мешает заторможенность. Психическая заторможенность снимается в работе над увлекающим детей музыкально- двигательными заданиями. Но, кроме того, под влиянием различных причин у них возникает физическая заторможенность- множество разнообразных «зажимов»: непроизвольные и часто с трудом ощутимые напряжения, возникающие в мышцах, активно не участвующих в данном движении, которые останавливают естественное протекание движения (например, поднимание плеч и напряжение мышц верхней части спины и шеи), а также неправильных привычек, образующихся в результате долгого сидения в классе ( «непослушные мышцы»). 
   Чтобы научить детей управлять своими движениями, надо развивать у них «мышечное чувство»- уметь различать напряженное и не напряженное состояние мышц, воспитывать ощущение своей позы и направления движения, научить детей напрягать и расслаблять мышцы отдельных частей тела. Педагог должен постоянно следить за основным исходным положение детей в каждом упражнении, игре, танце. Тщательно отрабатывать все его детали, добиваться естественного и сознательного исполнения задания. 
   Двигательные принципы, на которых построена основная стойка, должны соблюдаться и в движении. Выполняя упражнение, дети нередко теряют свободу, которая уже приобретена ими в исходном положении. Например, делая наклоны вперед или в стороны, они переносят тяжесть тела на каблуки и втягивают колени, ноги их делаются неподвижными, целостность движения нарушается. При сохранении правильной стойки во время исполнения упражнения на месте ярко выявляется перемещение центра тяжести тела. Перемещение корпуса вперед перед началом ходьбы, бега, поскоков и др. движений- этот навык, также связан с правильной стойкой, его необходимо настойчиво воспитывать у детей с самого начала.    

   Это предварительное движение перемещает центр тяжести тела вперед, что является естественным стимулом для начала движения. Такой прием придает ходьбе, бегу, поскокам устремленность, динамичность и эмоциональную выразительность.
   Чтобы овладеть большим разнообразием танцевального материала, нужно научить детей изменять характер самой мышечной работы- ее темп, ритм, интенсивность. Одно и то же движение в зависимости от музыки можно исполнять по- разному: напрягать мышцы быстро, внезапно или медленно, постепенно сохранять  напряженное состояние мышц или расслаблять их, оставлять одни суставы без движения во время  активной  работы других.
   Детям часто мешает двигаться плохая координация движения. Иногда ритмичность и координация движений нарушаются у детей, которые еще не умеют непосредственно отдаться музыке и движению, игре,  танцу, упражнению, и пытаются выполнить задание по внешним его признакам: они стараются механически копировать движения педагога или товарищей. Нескоординированность и неритмичность движений зависят иногда от чрезмерного возбуждения, нервозности детей. В таких случаях нужно подбирать упражнения более спокойного характера. И наоборот, другим мешает правильно координировать движения и ритмично двигаться недостаточная общая активность, вялость мышц. Таким детям необходимо давать специальные упражнения, учить их делать движения с полной амплитудой, четко, быстро и до предела напрягать мышцы. Яркая динамически и ритмически музыка в упражнениях с узнаваемой мелодией увеличивает активность детей, делает их движения особенно энергичными. Однако при этом некоторые дети затрачивают очень большие мышечные усилия, отчего перестают владеть своим движением и начинают двигаться неритмично. В этом случае при повторении упражнения следует объяснить им, что такие усилия не требуются, попросить их делать движения спокойнее. Нередко у детей недостаточно развиты некоторые группы мышц, что мешает четкости их движений. Например, у мальчиков часто слабо развиты мелкие мышцы стопы, и потому они тяжело и неловко выполняют пружинные движения (бег, подпрыгивания, поскоки и т.д.).                                                    В этом случае необходимо подбирать упражнения, позволяющие преодолеть этот недостаток. Слабо развитые мышцы живота и неумение подтягивать живот ведут еще к одному недостатку фигуры: выпяченному животу и отставленному назад тазу. Поэтому при работе с такими учащимися следует обращать особое внимание на упражнения, развивающие прямые и косые мышцы живота. Для исправления различных физических недостатков детей служат простые гимнастические упражнения. Они тренируют мышцы, активизируют их работу, развивают быстроту, четкость, размах движений, помогают осознать направления и форму движений. Такая работа ведется в школе на уроках лечебной физкультуры.
   Упражнения для мышц головы и шеи могут включать наклоны головы вперед и назад, повороты головы направо и налево до положения подбородка над плечом. При этом необходимо следить, чтобы голова держалась вертикально и не закидывалась назад, а плечи и корпус оставались свободными и неподвижными. Для того, чтобы движения были ритмичными и динамичными, дети должны уметь не только напрягать мышцы, но и регулировать, изменять степень их напряжения, а иногда и совсем снимать его (т.е. расслаблять некоторые группы мышц). Для плеч применяются упражнения, включающие их одновременный и поочередный  подъем и опускание в различном темпе. Такие движения целесообразно включать в упражнения по развитию пластики тела.
   На уроках ритмики и ритмопластики дети могут испытывать достаточно большие физические нагрузки. Чем легче они ее переносят, тем легче им исполнить упражнение или танец, и наоборот, чрезмерная усталость мешает им думать о танце и заставляет с нетерпением ждать окончания урока или перерыва.

   Предотвратить переутомление детей во время занятий поможет правильное дыхание. При значительной физической нагрузке (особенно в младших классах) неорганизованное дыхание теряет свой ритм, что создает ребенку дополнительные трудности в работе. У него может появиться одышка, скованность в теле, разбросанность внимания, чувство стеснения в груди, теряется внутренний ритм.

Нельзя допускать задержку дыхания при напряжении, т.к. войдя в привычку, оно приведет к нежелательным результатам. Нарушение равномерности дыхания вредно отражается на общем состоянии организма ребенка, нарушает работу сердца и затрудняет приобретение исполнительского мастерства.

   Поэтому педагог во время занятий должен постоянно следить за физическим состоянием учеников и правильностью их дыхания. Необходим индивидуальный подход к учащимся, т.к. движение в танце обуславливается временем, метро- ритмом, музыкой, в то время как дыхание зависит от потребности организма ребенка в кислороде, а координация дыхания с движениями не для всех одинакова. 
Большое значение для предотвращения травм, грамотного и свободного исполнения танцев имеет подвижность голеностопного сустава.  Для его развития можно  в упражнения включать сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение и приведение стопы наружу и внутрь, вращение стопой.
   Большую выразительность танцу придают движения рук. Следует обращать серьезное внимание на упражнения для рук, а главное- на усвоение правильности их позиций.

    Часто у детей наблюдается скованность в движениях рук. Необходимо следить, чтобы дети во время исполнения упражнений и танцев не напрягали руки. Линии рук и особенно кисти должны быть мягкими, округлыми. Важно не допускать при исполнении манерности, вычурности (красивости), подражания взрослым танцорам. Дети в танцах должны оставаться детьми- веселыми, жизнерадостными, по детски непосредственными.
   При составлении  упражнений для рук педагог использует различные их движения  с переводом из одной позиции в другую, с подъемом и опусканием, с раскрытием и закрытием и т.д. Интересные упражнения для рук можно составить, включая хлопки в ладоши.
   В начале урока, при постепенном разогреве, можно включать упражнения для отдельных групп мышц: для плечевого пояса, рук, ног , бедер, корпуса. Эти упражнения способствуют тренировке дифференцированного мышечного чувства, что позволяет совершенствовать пластику всего тела и овладевать исполнением сложных по координации движений. Их необходимо выстраивать так, чтобы постоянно возрастала физическая нагрузка: от легкого к трудному, от простого к сложному, от медленного к быстрому, постоянно варьируя изученные элементы с целью освоения более сложных по координации движений.   Ниже приводятся примеры упражнений для различных групп мышц.
   Упражнение 1 (для плечевого пояса).

                         - Подъем и опускание плеч: одновременно и поочередно.

                        - Полукруг плечами: одновременно и поочередно; вперед и назад, в медленном и быстром темпе.

                                      - Полный круг плечами: вперед и назад.
                       - Вытягивание плеч: подъем руки в сторону с максимальным вытягиванием  плеча, как бы стараясь дотянуться до какого- либо предмета.

                          - Комбинация движений плечами с поворотом корпуса и шагом вперед с правой и левой ноги.

                                         - Тоже с подскоком на опорной ноге.

                          - Шаги в сторону с одновременным раскрытием и расслаблением плеч.
   Упражнение 2 (для ног на «дыми- плие»).

                           - Подъем и опускание пятки рабочей ноги на «дыми- плие» с ПН и ЛН в медленном и быстром темпе. 
                                        - Тоже с поворотом корпуса вправо и влево.

                          - Тоже с движение рук вверх и в стороны.
   Упражнение 3 (для бедер).

                                         - Квадрат: движение бедрами вправо, вперед, влево, назад.

                               -Круг: полный слитный круг бедрами без фиксации положений, в медленном и быстром темпе.

                             - Покачивания вперед, назад: вперед- назад- вперед- пауза. Тоже обратно.

                           - Тоже с подъемом на "полупальцы" опорной ноги, другая нога сгибается в  колене.

                              - Покачивания в стороны с переносом веса с ноги на ногу.

                              - Тоже в быстром темпе с паузой: раз, два- и, раз …

                              - Двойное покачивание в сторону вправо и влево на счет «раз- и- два- и». 

   Упражнения на сохранение равновесия, перенос тяжести тела с носков на пятки и обратно, с одной ноги на другую требуют большой точности и сосредоточенности при исполнении,  особенно при движении в паре.
    Уже на начальной стадии обучения дети должны освоить пружинные движения,  без которых в дальнейшем разучивание некоторых танцев просто невозможно. В пружинных движениях отчетливо чередуются две фазы: слабая и сильная. Например, если в мышцах ног снимается или уменьшается напряжение, то колени под влиянием тяжести тела невольно подгибаются, а затем быстрым активным напряжением мышц ноги выпрямляются и подбрасывают корпус вверх; потом без остановки напряжение снова снимается, ноги сгибаются перед тем, как новое активное движение выпрямит колени и подбросит корпус вверх и т.д. Именно чередование этих двух фаз роднит пружинные движения с яркой метрической музыкой, для которой характерно ясно подчеркнутое чередование сильных и слабых долей такта. Так же, как сильная и слабая доли такта представляют неделимое единство, так и движения вверх и вниз не разделяются остановками. В зависимости от величины вертикального колебания, от большей или меньшей силы активного толчка или ритма, в котором чередуется слабая и сильная фаза (одинаковой или разной длительности той или другой), пружинные движения приобретают разный характер: от еле заметного мягкого сгибания и выпрямления колен до прыжков и подпрыгиваний. От равномерного покачивания на стопах, до острых поскоков. Позднее прием пружинного движения может применяться в движениях рук и корпуса.
     Над этими упражнениями необходимо работать в течение всего года, постепенно совершенствуя и уточняя исполнение.   
В процессе совершенствования или разучивания разнообразных видов движения педагог воспитывает у детей технические навыки, развивает у них динамичность, ритмичность, устремленность движений. Воспитывать указанные основные технические навыки легче всего, работая над ходьбой и бегом. Ходьба и бег являются не только наиболее естественным способом передвижения, но и самыми выразительными движениями. Характер, душевное и физическое состояние ребенка ярко отражается в том, как он идет, бежит. Школьники младших классов часто ходят и бегают плохо: при ходьбе сутулятся, шаркают ногами, корпус согнут, оседает на ногах; у них слабо работает ступня, связаны бедра, поэтому шаг у них вялый, уменьшенный. В беге у них нет устремленности, бегут они неритмично, тяжело, неловко. Поэтому совершенствовать ходьбу и бег надо с первых уроков систематично и непрерывно.
3.Заключение

   ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПЕДАГОГА С УЧ-СЯ, КАК СПОСОБ РЕШЕНЯ РЯДА ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ.  
   По мере роста исполнительского мастерства и овладения в достаточной степени пройденным материалом, полезно устраивать показательные выступления группы и отдельных танцевальных пар перед родителями, учащимися, а также принимать участие в различных танцевальных турнирах и конкурсах. 

   Подготовка к выступлению всегда возбуждает заинтересованность учащихся, заставляет каждого исполнителя с особым вниманием относиться к занятиям и предстоящим выступлениям.

   Выступления в зале наиболее свойственны природе бального танца, особенно в форме показательных выступлений, спортивных соревнований и турниров. При этом выступления участников могут оценивать не только родители и зрители, но и свободные уч-ся класса. Подчас оценки выступления участников расходятся, что вызывается, естественно, разными критериями в оценке выступлений участников.

   Тем не менее, с помощью таких мероприятий можно надеяться на решение целого ряда важных воспитательных задач: привить учащимся основы культуры поведения и общения, повысить качество обучения учащихся, значительно увеличить количество детей, занимающихся танцем, добиться высокого процента сохранения контингента учащихся, существенно ускорить освоение программы ритмики и ритмопластики, оказать существенную помощь школе в организации и проведении массовых мероприятий самими учащимися, успешно решать вопросы профилактики правонарушений учащихся на ранней стадии обучения и воспитания и др.  При этом учет индивидуальных способностей и особенностей каждого учащегося, доступность форм и танцевальных средств позволит получить значительный эффект в работе  уже на начальной стадии обучения.
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